
67. Sofonías: La alegría de la salvación

Lo más impresionante de este pasaje 

es que no solo el hombre se alegra en 

Dios, sino que se nos dice que Dios 

mismo se regocija por nosotros. El 

profeta describe a Dios como un 

guerrero victorioso que, sin embargo, 

se deshace en ternura: "Se goza en ti 

con alegría, te renueva con su amor, 

se alegra por ti con cánticos". Es la 

imagen de un Dios que celebra 

nuestra existencia y que se hace 

presente "en medio de nosotros".

Para un joven que se confirma, Sofonías es el profeta de la alegría cristiana. A 

veces pensamos que la fe es algo serio o aburrido, pero este texto nos recuerda 

que la raíz de nuestra fe es el gozo de ser salvados. Recibir la Confirmación es 

acoger esa promesa: "El Señor está en medio de ti". Ya no hay motivo para el 

miedo o el desánimo. El Espíritu Santo es quien mantiene viva esa alegría que el 

mundo no puede dar ni quitar, recordándonos que somos el motivo del canto de 

Dios.

Punts clau segons la Bíblia
• • El Señor en medio de su pueblo: La presencia de Dios no es lejana ni 

abstracta; Él habita en el centro de nuestra vida y de nuestra comunidad.

• • La cancelación de la condena: Dios quita el castigo y aleja al enemigo. La 

salvación es un acto de pura misericordia y libertad divina.

• • El gozo de Dios: Es uno de los pocos lugares de la Biblia donde se describe 

explícitamente a Dios cantando y alegrándose por el ser humano.

• • No temas, no desfallezcan tus manos: Es una llamada a la acción y a la 

confianza. El miedo paraliza, pero la alegría del Señor nos pone en marcha.



• • La restauración de los humildes: Sofonías destaca que Dios salva a los 

"pobres y humildes", aquellos que ponen su confianza solo en el nombre del 

Señor.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué tres invitaciones a la alegría hace el profeta a la 

Hija de Sión en el capítulo 3 y qué razones da para que no deba tener miedo?

2. Dios se alegra por ti: ¿Cómo te hace sentir la idea de que Dios "se regocija por 

ti con cánticos"? ¿Cambia esto tu forma de ver tu relación con Él?

3. La alegría como testimonio: Un joven cristiano que está siempre triste o 

amargado difícilmente convence a otros. ¿Cómo puede el Espíritu Santo ayudarte 

a irradiar alegría incluso en tus días malos?

4. La Virgen María, Hija de Sión: La Iglesia ve en este texto un anuncio de la 

Virgen María. ¿Cómo se cumple la frase "El Señor está en medio de ti" en el 

momento de la Anunciación?

5. Compromiso de Fe: "Grita de alegría". Esta semana, haz un esfuerzo por ser una 

persona que traiga alegría a su casa o a su grupo de amigos, evitando las quejas y 

resaltando lo bueno.

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/sofonias/#capitulo_3
https://zoen.es/es_index.html
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